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NEOS AWARD 2013: Jury wählt 15 Personal Trainer aus 

Mainz, 29. Mai 2013. Der Countdown läuft. Eine unabhängige Fachjury hat heute die 
Nominierten für den Neos Award 2013, die wertvollste Auszeichnung für Personal 
Trainer, bekannt gegeben. Der Neos Award 2013 wird am Abend des 15. Junis im 
Rahmen der Personal  Trainer Conference im Atrium Hotel Mainz zum ersten Mal 
vergeben. Der Preis richtet sich an Personal Trainerinnen und Personal Trainer, die 
sich beispielhaft für Ihre Branche und Ihren Beruf engagieren. Die Einsendungen 
erstrecken sich über alle vier Kategorien sowie den Sonderpreis und den 
Förderpreis. 

Nach einem intensiven Auswahlverfahren stehen in den vier Kategorien 15 
Nominierte in der Endauswahl. Vorgeschlagen für die einzelnen Kategorien sind: 
1. Neos Award für den Newcomer des Jahres: Enrico Haehnel, Stefan Liebezeit & 

Timo Schönburg sowie Daniela Schumacher,
2. Neos Award für Innovation und Konzept: Timo Gudrich, Stephan Müller und 

Stefan Otto,
3. Neos Award für Nachhaltigkeit und gesellschaftliches Engagement: Marko 

Hübner, Ines Jäger und Karsten Joppich,
4. Neos Award für den Personal Trainer des Jahres (männlich/weiblich): 

4.1. Personal Trainer: Clifford Opoku-Afari, Alexander Schischek, Michael 
Unger,  

4.2. Personal Trainerin: Ruth Mattes, Grit Moschke und Eri Trostl.

Bei der Begutachtung der Bewerbungen ist der Premium Personal Trainer Club von 
einer hochkarätigen Fachjury unterstützt worden. Dessen Mitglieder sind:
• Katrin Müller-Hohenstein, ZDF-Moderatorin,
• Kirsten Dehmer, Geschäftsführerin der fitforfacts GmbH,
• Edgar Itt, Speaker und Medaillengewinner der Olympischen Spiele von Seoul 

1988, 
• Cyrus A. Rahman, Geschäftsführer PersonalFitness.de,
• Markus Stenglein, Chefredakteur Men´s Health,
• Britta Poetsch, Geschäftsführerin der Agentur Serviceplan Sales und
• Eginhard Kieß, Geschäftsführer PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB und 

Initiator des NEOS AWARDs.

Die Geduld der 15 nominierten Trainer ist bis zur Preisverleihung am 15. Juni 
gefordert. Erst dann wird bekanntgegeben, wer zu den Preisträgern zählt und die 
Auszeichnung entgegennehmen darf.

Der NEOS AWARD wurde als erster Branchenpreis zur Anerkennung der Arbeit von 
Personal Trainern ins Leben gerufen und hat bereits in seinem Geburtsjahr eine 
hohe Resonanz. "Der Neos Award würdigt die Leistung, die Persönlichkeit und die 
Erfolge besonders engagierter, impulsgebender Personal Trainer und Personal 
Trainerinnen. Der Preis wird das Interesse der Öffentlichkeit auf die Bedeutung 
unserer Dienstleistung innerhalb einer ganzheitlichen Gesundheitsbetreuung der 
Bevölkerung richten.“ sagt Eginhard Kieß, Geschäftsführer des PREMIUM 
PERSONAL TRAINER CLUBs und Initiator des NEOS AWARDs. Die Auszeichnung 
wird alle zwei Jahre vom Premium Personal Trainer Club in Zusammenarbeit mit 
einer unabhängigen Fachjury vergeben. In diesem Jahr wird die feierliche 



Preisverleihung von Prof. Dr. Gerhard Nowak, Dozent an der IST-Hochschule für 
Management mit den Schwerpunkten Sport und Medien sowie langjähriger 
Pressesprecher der FIBO, internationale Leitmesse für Fitness, Wellness und 
Gesundheit, moderiert. Zu den Medienpartnern gehören das Trainer Magazin und 
Men´s Health. Weitere Informationen unter: www.neos-award.de
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Der PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB wurde 1999 mit dem Ziel  gegründet ein 
Qualitätslabel zu etablieren, das professionelle Personal Trainer auszeichnet. In ihm 
sind führende Trainer aus Deutschland, Luxemburg, Österreich und der Schweiz 
organisiert. Sie verpflichten sich auf die vorgeschriebenen Qualitätsrichtlinien und 
müssen zur Aufnahme in das Netzwerk eine Prüfung ablegen. Dies ist nötig, weil es 
für Personal Trainer keine allgemein verbindliche Berufsausbildung gibt. Alle Trainer, 
die die höchsten Qualitätskriterien erfüllen, findet man unter: www.premium-
personal-trainer.com
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